
 



 

 

1.  Общие положения. 

 

Открытый областной фестиваль по баскетболу «Золотая осень» (далее «Фестиваль») 

проводится в целях: 

− популяризации занятий физической культурой и спортом среди детей  

              младшего и среднего школьного возраста; 

− повышение квалификации тренерских и судейских кадров; 

− обмена опытом работы детских тренеров и учителей физической     

      культуры общеобразовательных организаций;  

− выявления перспективных молодых игроков на ранней стадии; 

− оздоровление детей и профилактика простудных заболеваний; 

− профилактики и предупреждения правонарушений, наркомании,  

табакокурения и алкоголизма среди подрастающего поколения. 

 

2. Организаторы фестиваля. 

 

Руководство проведением соревнований возлагается на ОРРФСО «Федерация 

баскетбола Ростовской области» (далее – ФБРО) и главную судейскую коллегию (далее 

– ГСК). ГСК назначается ФБРО. 

 

3. Сроки и место проведения 

 

02 - 07 сентября 2023 года в детском оздоровительном комплексе «Спутник» 

(Неклиновский район, с. Натальевка). 

 

4. Требования к участникам и условия их допуска 

 

К участию в фестивале допускаются команды юношей и девушек 2012-2014 гг. 

рождения муниципальных образований Ростовской области и других субъектов 

Российской Федерации, команды юношей и девушек 2010-2012 г. рождения только из 

муниципальных образований Ростовской области, подтвердившие участие в 

установленные сроки.  

К УЧАСТИЮ В СОРЕВНОВАНИЯХ НЕ ДОПУСКАЮТСЯ ИГРОКИ ИНОГО 

ВОЗРАСТА КРОМЕ УКАЗАННОГО!  

Соревнования проводятся раздельно среди юношей и девушек по двум 

возрастным категориям: 

− старшая группа (2010-2012 г.р.);  

− младшая группа (2012-2014 г.р.). 

Состав команды – максимум 14 человек (12 игроков, 1 тренер, 1 представитель), 

минимум 9 человек (8 игроков, 1 тренер), включенные в основную и техническую 

заявку. Техническая заявка подается при прохождении мандатной комиссии и 

сохраняется на весь турнир. 

Участники команд должны иметь единую спортивную форму в соответствии с 

правилами игры баскетбол. Организаторы Фестиваля сохраняют за собой право отбора 

нужного количество команд в каждой возрастной группе. 



5. Программа фестиваля 

 

Заезд участников 02 сентября до 12.00, отъезд – 7 сентября после 15.00. 

Мандатная комиссия 02 сентября с 12:00 до 14:00. Собрание тренеров и ГСК в 14:00. 

Начало игр 02 сентября в 15.00. Неявка команды к началу игры – проигрыш 

«ЛИШЕНИЕМ ПРАВА».  

Фестиваль проводится на открытых площадках официальными мячами № 5, 6)  

по следующей программе: 

1) баскетбол «5х5»  

2) баскетбол «3х3»; 

3) Конкурс баскетбольного мастерства; 

4) конкурс снайперов «Выбей всех». 

 

6. Условия проведения соревнований 

 

6.1. Баскетбол «5х5»  

Система проведения соревнований по баскетболу «5х5» в каждой возрастной 

группе определяется ГСК в зависимости от количества участников. 

Соревнования командные проводятся в соответствии с правилами вида спорта 

«баскетбол» и дисциплиной «мини-баскетбол», утвержденными Минспортом России 

(приложение № 1), кроме старшей группы, которая играет согласно требованиям 

Регламента Первенства России по баскетболу.  

6.2. Баскетбол «3х3» 

Система проведения соревнований по баскетболу «3х3» в каждой возрастной 

группе определяется ГСК в зависимости от количества участников. 

Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта «баскетбол 

3х3» дисциплина «минибаскетбол», утвержденными Минспортом России (приложение 

№ 2), согласно правилам ФИБА 3x3.  

Состав команды 4 человека (3 игрока на корте, 1 запасной). 

6.3.  Конкурс баскетбольного мастерства (Командная эстафета) 

 Соревнования проводятся среди команд юношей и команд девушек раздельно в 

каждой возрастной группе Состав команды - 5 человек (приложение № 3). 

6.4. Конкурс снайперов «Выбей всех» 

Конкурс проводится раздельно среди юношей и девушек раздельно в каждой 

возрастной группе. 

Игроки от каждой из команд, расположившись друг за другом в колонну по одному, 

выполняют броски мяча в баскетбольное кольцо на скорость с выбыванием. В случае 

если сзади стоящий игрок забивает мяч в кольцо раньше впереди стоящего игрока, 

второй выбывает. Победитель – последний оставшийся в колонне участник. 

 

7. Условия подведения итогов 

 

Победители и призеры определяются в каждом виде Фестиваля раздельно по 

возрастным категориям среди юношей и девушек: 

− баскетбол «5х5»;  

− баскетбол «3х3»; 

− конкурс баскетбольного мастерства 

− конкурс снайперов «Выбей всех» 

 



Итоговое общекомандное положение в фестивале рассчитывается на основании 

таблицы коэффициентов: 

 
№ п/п Виды спортивной программы фестиваля Коэффициент 

1. Турнир 5х5  4 

2. Турнир 3х3 3 

3. Конкурс баскетбольного мастерства 2 

4. Конкурс снайперов «Выбей всех» 1 

 

 

8. Награждение 

 

Команды и участники, в каждом виде программы занявшие 1-3 места, 

награждаются кубками ФБРО и ДОК «Спутник». 

Игроки команд, занявших 1-3 места в каждом виде программы, награждаются 

медалями и грамотами ФБРО и ДОК «Спутник». 

Команды победительницы фестиваля награждаются Кубком ДОК «Спутник». 

 

9. Страхование участников 

 

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора 

(оригинал) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, который 

представляется в мандатную комиссию. Страхование участников соревнований может 

производиться как за счет бюджетных, так и внебюджетных средств в соответствии с 

действующим законодательством Российской Федерации. 

 

10. Условия финансирования 

 

Расходы, связанные с командированием команд (проезд в оба конца, питание, 

размещение команд), несут командирующие организации. Стоимость проживания в 

ДОК «Спутник» во время соревнования, включая трехразовое питание, составляет 1600 

руб. в сутки.  

Тренеры команд размещаются и питаются бесплатно (При условии, что в составе 

команды НЕ МЕНЕЕ 10 человек). Каждая команда при подаче предварительной заявки 

оплачивает организационный сбор за участие в размере 3000 рублей. 

 

 

11. Обеспечение безопасности участников 

 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 

требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 

спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской 

Федерации от 18.04.2014 № 353, а также требованиям правил по баскетболу. 

Фестиваль проводится на объектах спорта, включенных во Всероссийский реестр 

объектов спорта. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 

приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 09.08.2010 № 613н «Об утверждении порядка оказания медицинской 

помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий». 

 



 

12. Подача заявок на участие 

 

Именные заявки на участие в соревнованиях, заверенные врачом, подаются в 

главную судейскую коллегию в день приезда на соревнования. 

На каждого участника представляется: 

− свидетельство о рождении, 

− справка образовательного учреждения с фотографией учащегося, заверенная 

подписью и печатью руководителя организации, 

− договор (оригинал) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, 

− полис обязательного медицинского страхования. 

Предварительное подтверждение ( с предварительной заявкой) об участии команд 

в соревновании необходимо направить до 14 августа 2023 г. по адресу: 344019, г. 

Ростов-на-Дону, ул. Каяни, 6, ОРРФСО «Федерация баскетбола Ростовской области», 

тел/факс 8 (863) 286-95-30 (Чирва Елена Сергеевна) или по эл. почте: 

rostovbasket61@gmail.com. Жеребьевка команд будет проводиться 15 августа в онлайн-

формате. В случае отсутствия предварительного подтверждения команды не 

допускаются к участию в соревнованиях. 

 

 

 

Настоящее положение является официальным вызовом на соревнования. 
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Приложение № 1 

 

 

ПРАВИЛА ИГРЫ  

баскетбол 5х5 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Соревнования проводятся на основе «Правил минибаскетбола», «баскетбола» и в 

соответствии с «Официальными Правилами баскетбола FIBA» за исключением 

поправок, указанных ниже. 

 

2. СОСТАВ КОМАНДЫ 

 

Состав команды на игру состоит из 10-12 игроков (минимум 8), 1 тренера и 1 

помощника тренера. 

В каждой игре Соревнований должны участвовать двенадцать (12) игроков, 

минимум восемь-десять (8-10) игроков, включенных в техническую заявку.  

При наличии в составе команды менее 8 человек команда допускается к участию 

вне конкурса. 

 

 

Для старшей группы: 

Первая и вторая четверти матча делятся на две половины по 4 минуты каждый. В 

первой половине первой четверти принимают участие любые 5-6 игроков команды. Во 

второй половине первой четверти принимают участие другие 5-6 игроков, не игравшие 

в первой половине первой четверти. В первой половине второй четверти принимают 

участие любые 5-6 игроков команды, имеющие право играть. Во второй половине 

второй четверти принимают участие другие 5-6 игроков, не игравшие в первой 

половине второй четверти и имеющие право играть. В третьей, четвёртой и, при 

необходимости, дополнительных четвертях принимают участие любые игроки 

команды, имеющие право играть. Окончанием первых половин в каждой четверти 

является любая остановка времени, когда мяч становится «мертвым» и игровые часы 

остановлены или, когда мяч будет заброшен в корзину по истечении 4-х минут 

игрового времени четверти. В случае получения одним из игроков, принимающих 

участие в игре, пяти (5) фолов либо травмы и невозможности его замены другим 

игроком после определения составов (пятёрок) на данную половину, замену игрока 

определяет капитан противоположной команды. Если ГСК согласован допуск команды 

численным составом менее 10 игроков (но не менее 8 игроков), то замену игрока также 

определяет капитан противоположной команды.  

 

Для младшей группы: 

Первая, вторая и третья четверти матча делятся на две половины по 4 минуты 

каждый. В первой половине первой четверти принимают участие любые 5-6 игроков 

команды. Во второй половине первой четверти принимают участие другие 5-6 игроков, 

не игравшие в первой половине первой четверти. В первой половине второй четверти 

принимают участие любые 5-6 игроков команды, имеющие право играть. Во второй 

половине второй четверти принимают участие другие 5-6 игроков, не игравшие в 

первой половине второй четверти и имеющие право играть. В третьей, четвёртой и, при 



необходимости, дополнительных четвертях принимают участие любые игроки 

команды, имеющие право играть. В первой половине третьей четверти принимают 

участие любые 5-6 игроков команды, имеющие право играть другие 5-6 игроков. Во 

второй половине третьей четверти принимают участие, не игравшие в первой половине 

третьей четверти и имеющие право играть. В четвёртой и, при необходимости, 

дополнительных четвертях принимают участие любые игроки команды, имеющие 

право играть. Окончанием первых половин в каждой четверти является любая 

остановка времени, когда мяч становится «мертвым» и игровые часы остановлены или, 

когда мяч будет заброшен в корзину по истечении 4-х минут игрового времени 

четверти. В случае получения одним из игроков, принимающих участие в игре, пяти (5) 

фолов либо травмы и невозможности его замены другим игроком после определения 

составов (пятёрок) на данную половину, замену игрока определяет капитан 

противоположной команды. Если ГСК согласован допуск команды численным 

составом менее 10 игроков (но не менее 8 игроков), то замену игрока также определяет 

капитан противоположной команды.  

 

 

3. ПРОЦЕСС ИГРЫ 

 

В минибаскетболе и согласно Регламенту Первенства России по возрастной 

группе до 15 лет (2010-2012 гг.р.) запрещена любая форма зонной защиты. 

При потере мяча атакующей командой вследствие применения защитниками 

зонного прессинга («двойной опеки») владение возвращается атакующей команде, и 

тренер получает официальное предупреждение, а в случае повторения - технический 

фол. 

Запрещено ставить заслон игроку с мячом (P&R). 

Игроку защищающейся команды запрещается находиться в ограниченной зоне 

более трёх (3) секунд без активно (на расстоянии вытянутой руки в активной защитной 

стойке) опекаемого игрока атакующей команды. Отсчёт трёх (3) секунд прекращается, 

если:  

• игрок атакующей команды находится в стадии броска;  

• происходит смена командного владения мячом;  

• защищающийся игрок покидает ограниченную зону. 

 

4. ИГРОВОЕ ВРЕМЯ. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

 

Время игры 

 

• 4 четверти по 8 минут чистого времени для возрастной группы до 15 лет 

(2010-2012 г.р.)  

• 4 четверти по 8 минут грязного времени для возрастной группы до 13 лет 

(2012 г.р. и моложе)  

 

 

Продолжительность перерывов между четвертями – 1 минута. 

 

Для младшей возрастной группы: 

Время игры останавливается только в случае: 

- замены 5-к по истечении 4-х минут игрового времени четверти; 



- штрафных бросков; 

- во время тайм-аута; 

- когда мяч становится мертвым в последние 2 минуты 4 четверти. 

- когда судья считает необходимым и дает указание секундометристу остановить время 

(у игрока 5 фолов, игрок дисквалифицирован, травма игрока и т. п.).  

 

Если по окончании 4 четверти счет игры равный, то фиксируется ничья. За 

победу команде присуждается 3 очка, за ничью – 2 очка, за поражение 1 очко, 

поражение «лишением права» – 0 очков. 

 

5. ФОЛЫ. ШТРАФНЫЕ БРОСКИ 

 

Для младшей возрастной группы в случае попадания мяча в корзину штрафные броски 

не предоставляются, мяч засчитывается, фол записывается, и игра продолжается 

соперниками из-за лицевой линии площадки. 

Игроку, выполняющему штрафной бросок в прыжке, разрешается приземляться 

за линией штрафного броска после того, как мяч покинул его руки, но запрещается 

бежать на подбор пока мяч не коснулся кольца. 

 

 

6. ВРЕМЯ АТАКИ 

 

Для младшей возрастной группы:  

Правила «8 секунд» и «24 секунд» не действуют. 

В последние 2 минуты игры время на атаку – 30 секунд. После касания кольца, если 

мячом снова овладевает нападающая команда, время на атаку – 15 сек. 

 

 

7. ЗАМЕНА. ТАЙМ-АУТЫ 

 

Количество замен в четвертях в том числе обратных не ограничено.  

Разрешается брать по 1 тайм-ауту в каждой четверти игры. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение №2 

 

ПРАВИЛА ИГРЫ  

баскетбол 3х3  

 

 Игры проводятся в соответствии с Официальными правилами ФИБА 3x3.  

 

1. КОРТ 

 

Игровая поверхность стандартного корта 3x3 имеет размеры 15 м (ширина) х 11 м 

(длина). Корт должен иметь зону, размеченную как на площадке для классического 

баскетбола, включая линию штрафного броска (5,80 м), линию 2-очковых бросков (6,75 

м) и «полукруг» под корзиной, в котором не фиксируются фолы столкновения». 

 

2. СОСТАВ КОМАНДЫ 

 

В турнире 3х3 каждая команда состоит из четырех (4) игроков (три (3) игрока на 

корте и один (1) запасной) и 1 тренера, в старшей возрастной группе тренер не имеет 

права руководить командой. Во время турнира нельзя изменять заявленный состав 

команды. 

 

3. НАЧАЛО ИГРЫ 

 

Подбрасывание монеты должно определить, какая команда получит первое 

владение. Команда, выигравшая подброс монеты, может выбрать владение мячом в 

начале игры или в начале потенциального овертайма. 

 

4. НАЧИСЛЕНИЕ ОЧКОВ 

 

Любое попадание внутри зоны ограниченной линией двухочковых бросков 

оценивается в одно (1) очко. Попадание из-за линии трехочковых бросков оценивается 

в два (2) очка. 

 

5. ИГРОВОЕ ВРЕМЯ. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

 

Основное время игры составляет семь (7) минут грязного времени, последняя 

минута игры чистого времени.  

Команда, набравшая 8 очков или имеющая преимущество, досрочно побеждает в 

игре.  

Если счет равный по окончании основного времени, должен быть сыгран 

овертайм до первого заброшенного для младшей возрастной группы и до 2-х 

набранных очков, для старшей возрастной группы. 

Команда проигрывает «лишением права», если ко времени начала игры по 

расписанию на корте нет трех (3) ее игроков, готовых играть. 

 

 

6. ФОЛЫ. ШТРАФНЫЕ БРОСКИ 

 



Фол на игроке в процессе броска наказывается одним (1) штрафным броском. 

Фол в процессе броска в случае, если мяч забит, всегда наказывается одним (1) 

штрафным броском в дополнение к засчитанному попаданию. 

 

7. ИГРА МЯЧОМ 

 

После неудачного броска с игры или последнего штрафного броска:  

Если нападавшая команда подбирает мяч, она может продолжать атаку, не выводя мяч 

за дугу.  

Если защищавшаяся команда подбирает мяч, она должна вывести мяч за дугу 

(передачей или ведением).  

После перехвата, потери и т. п. мяч должен быть выведен за дугу передачей или 

ведением. Новое командное владение мячом после ситуаций, когда мяч мертвый, 

начинается обменом мячом между защитником и нападающим («чеком») за дугой 

напротив корзины. Игрок считается находящимся за дугой, когда ни одна из его ног не 

находится внутри дуги или на линии дуги. В ситуациях спорного мяча мяч передается 

защищающейся команде.  

 

8. ЗАМЕНА 

Любая команда может производить замену в ситуациях, когда мяч мертвый. 

 

9. ТАЙМ-АУТЫ 

 

Каждая команда имеет право на один 30-секундый тайм-аут. В младшей возрастной 

группе только тренер может затребовать тайм-аут. Во время тайм-аута игровое время 

останавливается. 

 

10. ВРЕМЯ АТАКИ 

 

Для младшей возрастной группы время, отведенное на атаку кольца соперника, не 

ограничено. 

В последние две минуты время на атаку – 20 секунд. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Приложение № 3 

 

                             Конкурс баскетбольного мастерства: 

 

В конкурсе участвуют по 5 игроков от команды. Есть 4 станции: ведение мяча 

вокруг фишек, бросок мяча в "ловушку", выполнение броска из-под кольца, 

выполнение штрафного броска. Первый участник начинает конкурс с лицевой линии 

баскетбольной площадки, обводит фишки. На центральной линии выполняет бросок в 

"ловушку", при неудачном броске - берет дополнительный мяч с подставки, выполняет 

вторую попытку, при удачном - берет второй мяч и бежит к 3 заданию. если с двух 

попыток не удается забросить мяч в ловушку, участник выполняет штрафной отрезок 

от центральной линии в лицевой, с которой начинал конкурс (туда-обратно), на 

центральной линии берет мяч с подставки и бежит выполнять бросок из под кольца. 

После попадания мяча в «ловушку» или после выполнения штрафного отрезка участник 

пробегает мимо «ловушки» с ПРАВОЙ СТОРОНЫ. Игрок выполняет броски до тех 

пор, пока не попадет в кольцо. После удачной попытки подбирает мяч и бежит с 

ведением - (прокидывать мяч вперед самому себе запрещено) по центру площадки 

(воображаемая линия от кольца до кольца) к противоположному кольцу до штрафной 

линии. Игрок выполняет нормальный штрафной бросок, в случае неудачи - подбирает и 

добивает. Второй участник подбирает мяч, бежит в исходную точку и начинает свой 

отрезок конкурса 

 


